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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Monitor de Ocio y Tiempo Libre para Personas con Discapacidad (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

DURACIÓN
425 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Monitor de Ocio y Tiempo LIbre para Personas con Discapacidad con
300 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria de Monitor de Ocio y Tiempo Libre
por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como
méritos para oposiciones de acceso a la función pública docente en todas las CC. AA., según R.D.
276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación
permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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Descripción
Este curso de Monitor de Ocio y Tiempo LIbre para Personas con Discapacidad ofrece una formación
especializada en ocio y tiempo libre. Al contrario de lo que se suele pensar, el ocio no es un lujo sino un
derecho de todos los ciudadanos y ciudadanas, y mucho más en personas con discapacidad. La
realización de actividades creativas de ocio y tiempo libre hace despertar la imaginación y contribuye
al crecimiento personal en estas personas.

Objetivos
Este Curso en Monitor de Ocio y Tiempo Libre para Personas con Discapacidad tiene los siguientes
objetivos: Proporcionar diferentes herramientas para el desarrollo de actividades de ocio y tiempo
libre: actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al entorno en el que se
proyectan, urbanos y en la naturaleza. Conocer la metodología que subyace la planificación y
aplicación de las diferentes actividades a programar, trabajando especialmente la definición de
objetivos específicos, la coordinación y organización del trabajo y la supervisión de actividades.
Conocer las funciones y las principales características que definen el perfil del monitor de ocio y
tiempo libre y reconocer la influencia de las actividades de ocio y tiempo libre en el ámbito educativo.
Identificar los criterios para la delimitación de apoyos que requieren las personas con discapacidad en
espacios de ocio y tiempo libre, valorando su intensidad y características en función de los colectivos
destinatarios. Elaborar intervenciones de integración de personas con discapacidad en espacios de
ocio y tiempo libre reconociendo las funciones de cada miembro del equipo interdisciplinar,
entendiendo este como eje vertebrador de toda la intervención. Aplicar criterios de análisis y
búsqueda de recursos de ocio y tiempo libre en el entorno comunitario, teniendo en cuenta sus
características en función de las necesidades de personas con discapacidad. Analizar y organizar un
entrenamiento de habilidades y estrategias para el uso eficaz de recursos de ocio y tiempo libre, por la
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persona con discapacidad. Establecer la forma de promover conductas afectivosexuales sanas y
saludables en espacios de ocio y tiempo libre, contribuyendo al pleno desarrollo personal y social de
las personas con discapacidad.

A quién va dirigido
El presente Monitor de Ocio y Tiempo LIbre para Personas con Discapacidad está dirigido a todos
aquellos Maestros de Educación Infantil, Educación Primaria, Profesores de Enseñanza Secundaria,
Psicólogos, Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general, cualquier Titulado Universitario interesado
en desempeñar su labor profesional en el ámbito del ocio y tiempo libre.

Para qué te prepara
El Curso de Monitor de Ocio y Tiempo LIbre para Personas con Discapacidad le prepara para gestionar
el tiempo de ocio del alumnado con discapacidad aplicando técnicas de resolución de conflictos,
comunicación y dinamización grupal desde una perspectiva psicoeducativa y recreativa.

Salidas laborales
Gracias a la Titulación en este Curso en Monitor de Ocio y Tiempo Libre para Personas con
Discapacidad estarás desarrollando tu carrera profesionales en actividades profesionales en: Colegios
de Educación Infantil, Primaria y Secundaria sostenidos con Fondos Públicos o Privados.
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TEMARIO

MÓDULO 1. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ÁREA SOCIOCULTURAL

Hombre, sociedad y cultura1.
Ocio y tiempo libre2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGÓGICA

Educación en el tiempo libre1.
Funciones, características y perfil del monitor de ocio y tiempo libre2.
Psicología evolutiva3.
Dinámica de grupos4.
Condiciones básicas para la acción del grupo5.
Sociogramas6.
El animador sociocultural7.
Pedagogía del ocio8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS

Dinamizador de grupos deportivos1.
Veladas y animación de ambientes2.
Grandes juegos para divertir y educar3.
Educación ambiental4.
Educación para la salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÁREA DE ORGANIZACIÓN

Planificación y proyección de actividades de tiempo libre1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN

¿Qué son los primeros auxilios?1.
Principios generales para prestar primeros auxilios2.
Procedimientos para prestar primeros auxilios3.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios4.

MÓDULO 2. PROCESOS DE INCLUSIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN ESPACIOS DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA INCLUSIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL OCIO Y EL
TIEMPO LIBRE.

El derecho al ocio.1.
Apoyos para el ocio inclusivo.2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA INCLUSIÓN EN EL OCIO Y EL
TIEMPO LIBRE.

Organización y programación de actividades.1.
Evaluación de la calidad en actividades dirigidas al ocio y tiempo libre de las personas con2.
discapacidad.
Aplicación de programación y evaluación de actividades de ocio y tiempo libre.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTERVENCIÓN DIRIGIDA A FAVORECER LA PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

Estrategias básicas para promover la autonomía personal en actividades de ocio y tiempo libre.1.
Entrenamiento y desarrollo de aprendizajes funcionales.2.
Evaluación de los aprendizajes y objetivos alcanzados.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RECURSOS DIRIGIDOS AL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

Detección de recursos y entornos accesibles.1.
Facilitadores y barreras.2.
Selección de recursos en el entorno comunitario.3.
Promoción del acceso a los recursos comunitarios en actividades de ocio y tiempo libre.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

El derecho a la afectividad y a la sexualidad de las personas con discapacidad.1.
Promoción de conductas afectivo-sexuales saludables.2.
Participación de la familia en las intervenciones dirigidas a promover la afectividad y sexualidad3.
de las personas con discapacidad.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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