
Curso de Antiaging

ONLINE



Curso de Antiaging

https://euroinnova.edu.es/curso-de-antiaging
https://euroinnova.edu.es/curso-de-antiaging/#solicitarinfo


Curso de Antiaging

https://euroinnova.edu.es/curso-de-antiaging
https://euroinnova.edu.es/curso-de-antiaging/#solicitarinfo


Curso de Antiaging

Curso de Antiaging

 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este Curso de Antiaging le ofrece una formación especializada en la materia. Para la
comunidad científica, antienvejecimiento se refiere a aminorar, prevenir, o revertir el
proceso de envejecimiento mediante una amplia gama de estrategias y terapias que nos
permiten controlar el proceso de envejecimiento y revitalizar el organismo. Con este Curso
de Antiaging se capacitara al alumno para una práctica preventiva y predictiva encaminada
en conseguir una mejor salud, que posibilite un aumento de la longevidad con una buena
calidad de vida.

OBJETIVOS

Proporcionar los conocimientos básicos relacionados con el proceso de envejecimiento
humano.
Conocer, tratar y fundamentalmente prevenir los procesos patológicos relacionados
con el envejecimiento humano.
Conocer y aplicar los tratamientos para el control del envejecimiento: importancia del
entorno, los hábitos de vida, importancia de la microbiota y probióticos, los
tratamientos farmacológicos y en especial hormonales, tratamientos dietéticos, uso
de suplementos y nutraceuticos, de medicina física, de medicinas biológicas, y de
medicina y cirugía estética.
Conocer los aspectos bioéticos y legales de los tratamientos antienvejecimiento.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Antiaging está dirigido a todos aquellos profesionales del sector, estudiantes
y/o cualquier persona interesada en la medicina del antienvejecimiento.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Antiaging le prepara para proporcionar los conocimientos básicos
relacionados con el proceso de envejecimiento humano; conocer, tratar y
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fundamentalmente prevenir los procesos patológicos relacionados con el envejecimiento
humano; conocer y aplicar los tratamientos para el control del envejecimiento: importancia
del entorno, los hábitos de vida, importancia de la microbiota y probióticos, los tratamientos
farmacológicos y en especial hormonales, tratamientos dietéticos, uso de suplementos y
nutraceuticos, de medicina física, de medicinas biológicas, y de medicina y cirugía estética; y
conocer los aspectos bioéticos y legales de los tratamientos antienvejecimiento.

SALIDAS LABORALES

Imagen Personal / Medicina Estética / Dermatología Estética / Sanidad
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Antiaging

Paquete SCORM: Antiaging

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TEORÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Definición del envejecimiento1.
- Envejecimiento activo1.

Teorías del envejecimiento2.
- Teorías Estocásticas1.
- Teorías no estocásticas2.

Envejecimiento celular y molecular3.
- Modificaciones del envejecimiento por órganos y sistemas1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO SOBRE LA PIEL

Anatomía de la piel1.
Tipos de piel2.

- Grosor de la piel1.
- Emulsión cutánea2.

Funciones de la piel3.
Efectos del envejecimiento en la piel4.

- Efectos internos del envejecimiento1.
- Efectos externos del envejecimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO SOBRE EL CUERPO

- Funciones del sistema muscular1.
- Tejido muscular2.
- La corteza cerebral3.
- Vías descendentes4.
- Los ganglios basales5.
- Tronco encefálico6.

Enfermedades musculares y óseas debido al envejecimiento1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MEDICINA ANTIAGING

El proceso de envejecimiento cutáneo1.
¿Qué es la medicina antiaging?2.

- Programas antiaging1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALIMENTACIÓN Y ENVEJECIMIENTO

Conceptos de salud y alimentación1.
- La nutrición y el funcionamiento integral del cuerpo humano1.

Necesidades nutricionales en el envejecimiento2.
- Energía1.
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- Proteínas2.
- Hidratos de carbono3.
- Lípidos4.
- Vitaminas y minerales5.
- Agua6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIAS REJUVENECEDORAS

Terapias rejuvenecedoras en la piel1.
- Radiofrecuencia1.
- Ácido hialuronico2.

-Resurfacing2.
- Peelings1.
- Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutáneo2.

Terapias rejuvenecedoras en el cuerpo3.
- Electrolipólisis1.
- Electroterapia2.
- Hidroterapia3.
- Oxigenoterapia / Ozonoterapia4.
- Termoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL Y SOLUCIONES NATURALES

Aspectos generales del envejecimiento de la piel1.
Concepto de Fitoterapia2.

- Plantas medicinales1.
Homeopatía3.

- Flores de Bath1.
Yoga4.

- Yoga y estrés1.
- Yoga facial2.

Terapia rejuvenecedora con hielo5.
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