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Curso de Educación Emocional en la Enseñanza

 DURACIÓN

 100 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Hoy en día, la enseñanza trasciende la adquisición de conocimientos académicos; la
educación emocional se erige como un pilar fundamental en el desarrollo íntegro de los
estudiantes. Nuestro curso proporciona herramientas para comprender y gestionar las
emociones, adaptándose a las distintas etapas evolutivas, y abarcando los vínculos entre el
cerebro y las emociones. Además, profundiza en las habilidades de la inteligencia
intrapersonal e interpersonal, esenciales para fomentar la empatía y fortalecer las relaciones
sociales. Este programa se centra en cultivar la conciencia emocional, el autocontrol, la
motivación, la empatía y el manejo efectivo de las relaciones interpersonales, elementos
constituyentes de la inteligencia emocional. Se busca enriquecer la práctica docente con
estrategias que favorezcan el manejo de emociones y la motivación en el aula. Al concluir, el
participante no se convertirá en un experto, pero sí habrá adquirido una visión holística y
habilidades relevantes para mejorar la calidad educativa. Este curso es una inversión en el
futuro de la educación, promoviendo un ambiente de aprendizaje emocionalmente
enriquecedor y saludable tanto para el alumnado como para el profesorado.

OBJETIVOS

Entender las emociones por etapas evolutivas.
Abordar la relación entre cerebro y emociones.
Explorar inteligencia inter e intrapersonal.
Desarrollar conciencia emocional en docencia.
Aprender técnicas para controlar emociones.
Fomentar la motivación en contextos educativos.
Mejorar empatía y relaciones en el aula.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Educación Emocional en la Enseñanza está dirigido a todas aquellas personas
interesadas en especializarse en dicha materia correspondiente a la Familia Profesional de
Educación y Formación y más concretamente del Área de Conocimiento Formación y
Educación y que quieran especializarse en Educación Emocional en la Enseñanza.
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PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Educación Emocional en la Enseñanza le prepara para especializarse en
Educación Emocional en la Enseñanza dentro de la Familia Profesional de Educación y
Formación y más concretamente del área de conocimiento Formación y Educación, todo ello
con único objetivo que es: Favorecer el desarrollo integral de los alumnos, potenciando el
conocimiento y educación de las emociones.

SALIDAS LABORALES

Educación y Formación / Formación y Educación
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Educación Emocional en la

Enseñanza

Paquete SCORM: Educación Emocional en la

Enseñanza

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS EMOCIONES Y SUS CARACTERÍSTICAS EN LAS DISTINTAS ETAPAS
EVOLUTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CEREBRO Y LAS EMOCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL E INTRAPERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conciencia emocional1.
Control de las emociones2.
Motivación3.
Empatía4.
Relaciones sociales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EDUCACIÓN DELA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Enseñar a conocer y manejar emociones1.
Enseñar motivación2.
Enseñar empatía3.
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