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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master En
Neonatologia Pa...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master En
Neonatologia Pa...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Enfermeria en Embarazo, Parto y Puerperio + Titulaciéon
Universitaria

Para qué te prepara

El presente master en neonatologia para enfermeria va a estar dirigido a conocer cuales son los cambios
gue se producen en la mujer gestante, asi como en el feto, reconocer las posibles complicaciones que
derivan de este proceso y los cuidados que deben realizarse en el recién nacido, asi como todo lo
relacionado con la nutricién a lo largo del proceso.

Titulacion

El presente master en neonatologia para enfermeria va a estar dirigido a conocer cuales son los cambios
gue se producen en la mujer gestante, asi como en el feto, reconocer las posibles complicaciones que
derivan de este proceso y los cuidados que deben realizarse en el recién nacido, asi como todo lo
relacionado con la nutricién a lo largo del proceso.
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacién de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccién Académica Firma del Alumnofa

Rafael Garcia-Parrado Corrales

a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este master en neonatologia para enfermera online son los
siguientes: - Describir el proceso de la reproduccién humana. - Definir fertilidad, infertilidad y esterilidad y
los métodos diagndsticos y de tratamiento. - Sintetizar los principales cambios que se producen durante el
embarazo tanto en la gestante como en el feto. - Prevenir posibles complicaciones en laembarazaday en el
feto y recién nacido. - Determinar una actividad fisica adecuada para la embarazada. - Preparar al alumno
para cuidar al neonato desde las primeras lactancias maternas. - Realizar una correcta limpieza diariay cura
del neonato. - Analizar los tipos de entornos en los que se desarrolla el neonato. - Realizacién de casos
practicos para ayudar al neonato en ciertas circunstancias. - Conocer las generalidades de la administracion
y dosis de los medicamentos en neonatos. - Conocer los tipos de vias aplicables a los neonatos: Oral, rectal
y parentenal. - Desarrollar conocimientos en terapias especificas como las Oxigenoterapiay la
Aerosolterapia, asi como la reanimacién neonatal. - Conocer los medicamentos y dosis mas frecuentes en
los neonatos.Sanidad, Enfermeria, Medicina, Obstetricia, Pediatria. - Valorar el estado nutricional. -
Conocer los cambios fisiolégicos durante el embarazo. - Adquirir las necesidades nutricionales en la
lactancia. - Aplicar una alimentacién complementaria. - Conocer las necesidades nutricionales en la infancia
- Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentacién del nifio durante su primer aio de vida,
cuyo conocimiento cientifico y pautas de administracion estan siendo revisadas y actualizadas
continuamente. - Actualizar los conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promocién,
apoyo y proteccioén de la lactancia materna en situaciones especiales.

A quién vadirigido

El master en neonatologia para enfermeria esta dirigido a titulados Universitarios en Enfermeria que
deseen especializarse en y actualizar sus conocimientos en la regulacion de la fertilidad, sexualidad y
aplicaciones clinicas de los métodos reproductivos, asi como de todo los relacionado con el embarazo, parto
Y puerperio.

Salidas laborales

Tras finalizar la presente formacion, habras adquirido las competencias necesarias para ejercer
profesionalmente en los siguientes sectores: Sanidad, Enfermeria, Medicina, Obstetricia, Pediatria, Etc.
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PARTE 1. EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO

UNIDAD DIDACTICA 1. REPRODUCCION HUMANA

1. Introduccién ala reproduccion asexual y sexual
2. Divisioén celular

1. - Mitosis

2. - Meiosis

3. Formacién de gametos: Gametogénesis
1. - Espermatogénesis
2. - Ovogénesis
4. Fecundacién
5. ldentificacidon de dias fértiles
6. Métodos anticonceptivos
1. - Métodos anticonceptivos naturales
2. - Métodos anticonceptivos de barrera
3. - Métodos hormonales
4. - DIU: Dispositivo Intrauterino
5. - Métodos irreversibles, métodos quirurgicos

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINAY FEMENINA

1. Fertilidad, infertilidad y esterilidad
1. - Etiologia de la esterilidad masculina
2. - Etiologia de la esterilidad femenina
2. Métodos diagndsticos
1. - Métodos diagndsticos de la esterilidad masculina
2. - Métodos diagnodsticos de la esterilidad femenina
3. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad
1. - Induccién alaovulacién
2. - Inseminacién artificial
3. - Fecundaciénin Vitro

UNIDAD DIDACTICA 3. EMBARAZO

1. Diagndstico del embarazo
2. Cambios en la madre durante el embarazo
1. - Cambios fisicos
2. - Cambios hormonales
3. - Cambios psicologicos
4. - Principales cambios fisioldgicos y psicolégicos por trimestres
3. Desarrollo del bebé antes de nacer
4. Revisiones sanitarias durante el embarazo
1. - Seguimiento del embarazo
2. - Pruebasy procedimientos diagnésticos

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccion
2. Alimentacion
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Higieney belleza
Ropay calzado
Cuidados posturales
Sueno y descanso
Ocio vy viajes
Trabajo

Sexualidad

. Otros

OOV ®NO VAW
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UNIDAD DIDACTICA 5. COMPLICACIONES MAS FRECUENTES EN EL EMBARAZO

1. Molestias y complicaciones mas frecuentes durante el embarazo
1. - Riesgos y senales de alarma durante el embarazo
2. Problemas asociados aladieta
1. - Problemas asociados al bajo peso de la gestante
2. - Problemas asociados a la obesidad de la gestante
3. - Patologias gestacionales relacionadas con la dieta
4. - Complicaciones gravidas mas frecuentes
3. Defectos congénitos en el embarazo
4. Aborto
1. - Clasificacion
2. - Formas clinicas
3. - Métodos de aborto
4. - Complicaciones
5. Muerte fetal intrauterina
1. - Etiologia
2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccién
1. - Beneficios del ejercicio fisico durante el embarazo
2. Modificaciones anatdmicas y fisiolégicas producidas por el embarazo en relacién con el ejercicio
fisico
1. - Aparato Circulatorio
2. - Cambios hematoldgicos
3. - Cambios respiratorios
4. - Cambios metabdlicos
5. - Aparato locomotor
6. - Sistema endocrino y cambios hormonales
3. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante
1. - Respuesta cardiovascular y hematolégica
2. - Respuestas respiratorias
3. - Respuestas metabdlicas
4. - Respuesta hormonal
5. -Termorregulaciéon
4. Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de actividad fisica para
embarazadas
1. - Contraindicaciones del ejercicio fisico y deporte durante el embarazo
2. - Permiso médico
3. - Posibilidades. Tipo de actividad o deporte
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4. -Intensidad del ejercicio
5. - Programas de trabajo. Consideraciones generales
5. Ejercicio fisicoy lactancia

UNIDAD DIDACTICA 7. PARTO

1. Definicién de parto
1. - Los dias previos al parto. Signos de parto inminente
2. - Etapas del parto
El puerperio
Analgesiay anestesia en el parto
1. - Anestesia epidural
2. - Métodos no farmacolégicos
4. Oxitocina
5. Episiotomia
1. - Cuidados de la episiotomia
6. Tipos de parto
1. - Parto natural
2. - Parto médico inducido o provocado
3. - Parto por cesarea
Parto en el agua
Parto prematuro
Complicaciones en el parto

w ™

0 © N

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS ENFERMEROS AL RECIEN NACIDO

1. Elrecién nacido
1. - Caracteristicas neurolégicas y fisioldgicas del recién nacido
2. - Cuidados inmediatos del recién nacido

2. Comportamiento del recién nacido

1. - Llanto
2. -Sueno
3. -Succién
4. -Hambre

Problemas fisicos frecuentes en el recién nacido
Pruebas de cribado neonatal

. Reanimacién neonatal

1. - Situaciones especiales de reanimacién
2. - Cuando no reanimar

oaw

UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTACION DE LA EMBARAZADA Y EL LACTANTE

1. Alimentacién en el embarazo

1. - Necesidades nutricionales en el embarazo

2. - Recomendaciones dietéticas en el embarazo
2. Alimentacién durante la lactancia

1. - Necesidades nutricionales en la lactancia

2. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia
3. Lactancia

1. - Tipos de lactancia

2. - Colocacion paralalactancia
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3. - Frecuencia de las tomas

PARTE 2. INTERVENCION DE LAMATRONAEN EL
PARTO, PUERPERIO Y RECIEN NACIDO

UNIDAD DIDACTICA 1. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL

1. Dias previos al parto. Signos de parto inminente
2. Definicion de parto
3. Cuidados durante el parto
1. - Cuidados profesionales y acompanantes
2. - Restriccién de liquidos y sélidos
4. Dilatacion: primera etapa del parto
1. - Definicion de la primera etapa del parto
2. - Duraciény progreso de la primera etapa del parto
3. - Admision en maternidad
4. - Cuidados durante la admisién
5. - Intervenciones rutinarias posibles durante la dilatacion
5. Segunda etapa del parto
1. - Definiciéon
2. - Duraciény progreso
3. - Medidas de asepsia
4. - Posicion durante el periodo expulsivo
5. - Pujos maternos y pujos dirigidos
6. - Prevencion del trauma perineal
7. - Episiotomia
8. - Método y material de sutura en la reparacién perineal
9. - Maniobra de Kristeller
6. Alumbramiento: tercera etapa del parto
1. - Duracion del periodo del alumbramiento
2. - Manejo del alumbramiento
3. - Utilizacién de uterotoénicos
7. Alivio del dolor durante el parto
1. - Dolor, analgesiay satisfaccién materna
2. - Métodos no farmacoldgicos de alivio del dolor
3. - Métodos farmacoldgicos de alivio del dolor
4. - Analgesia neuroaxial

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

No progresion del parto

Sufrimiento fetal

Rotura prematura de las membranas
Embarazo prolongado y parto postérmino
Posicion anormal del feto

Otras complicaciones durante el parto

ok R
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UNIDAD DIDACTICA 3. PUERPERIO Y LACTANCIA

1. El puerperio
2. Asistenciay cuidados puerperales
1. - Cuidados fisicos
2. - Cuidados psicosociales
3. Aspectos psicolégicos en el puerperio
4. 4
1. - Adaptacion psicosocial de la puérpera
2. - Cambios psicolégicos
3. -Valoracién del estado emocional: deteccién depresion postparto
4. -Vinculos de relacién madre/pareja/recién nacido. Adaptacion familiar
5. Lactancia
6. Tipos de lactancia
1. - Lactancia natural
2. - Lactancia artificial
3. - Lactancia mixta
Colocacién para la lactancia
Frecuencia de las tomas
Alimentacion durante la lactancia
1. - Necesidades nutricionales en la lactancia
2. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia

0 00 N

UNIDAD DIDACTICA 4.EL RECIEN NACIDO SANO

1. Elrecién nacido
1. - Clasificacion del recién nacido
2. - Cuidados inmediatos del recién nacido
2. Caracteristicas neurolégicas y fisiolégicas del recién nacido
1. - Exploracién fisica
2. - Exploracién neuroldgica
3. Comportamiento del recién nacido

1. -Llanto
2. -Sueno
3. -Succién
4. -Hambre

4. Gemelaridad
UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO

1. Hidrataciény alimentacién del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
2. Pruebas de cribado neonatal
3. Screening auditivo
4. Cuidados especializados € higiene del bebé
1. - Cuidado de la herida umbilical
2. - Higiene y bano diario
3. - Limpieza de la piel, pelo, uias, ojos, orejas y nariz
4. - Limpieza de genitales y cambio de panales
5. - Habitacién
6. - Los juguetes, los juegos y el paseo
7. - Los viajes y las vacaciones
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5. Higiene ambiental
6. Controles médicos periodicos

PARTE 3. CUIDADOS Y ATENCION EN
ENFERMERIA EN EL SERVICIO DE
NEONATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO EMBRIONARIO Y NACIMIENTO

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. Anomalias del desarrollo prenatal
1. - Defectos congénitos en el embarazo
2. - Infecciones congénitas
3. - Aborto
4. - Muerte fetal intrauterina
3. Nacimiento del feto
1. - Complicaciones en el parto

UNIDAD DIDACTICA 2. ANOMALIAS EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO

1. Trauma obstétrico
1. - Traumatismos en cabezay cuello
2. - Traumatismos del SNC y SNP
3. - Traumatismos dseos
4. - Otras lesiones traumaticas
2. Hipoxia perinatal
1. - Encefalopatia hipdéxico-isquémica
3. Reanimacién del recién nacido en el paritorio
1. - Recursos humanos y materiales
2. - Técnicas de reanimacién
3. - Reanimacion en situaciones especiales

UNIDAD DIDACTICA 3. EL RECIEN NACIDO SANO

1. Elrecién nacido
1. - Clasificacién del recién nacido
2. - Cuidados inmediatos del recién nacido
2. Caracteristicas neurolégicas y fisiolégicas del recién nacido
1. - Exploracion fisica
2. - Exploracién neuroldgica
3. Comportamiento del recién nacido

1. -Llanto
2. - Sueno
3. -Succion
4. - Hambre

4. Gemelaridad
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UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO

1. Hidrataciény alimentacién del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
2. Pruebas de cribado neonatal
3. Screening auditivo
4. Cuidados especializados € higiene del bebé
1. - Cuidado de la herida umbilical
2. - Higiene y bano diario
3. - Limpieza de la piel, pelo, uias, ojos, orejas y nariz
4. - Limpieza de genitales y cambio de panales
5. - Habitacién
6. - Los juguetes, los juegos y el paseo
7. - Los viajes y las vacaciones
. Higiene ambiental
6. Controles médicos periédicos

(S}

UNIDAD DIDACTICA 5. RECIEN NACIDO DE BAJO PESO

1. Definicién del concepto
2. Etiologiay fisiopatogenia
3. Pronéstico del RNBP

4. Cuidados de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 6. RECIEN NACIDO PREMATURO

1. Edad de gestacion. Prematuridad
1. - Parto prematuro
2. Complicaciones del prematuro
3. Pronéstico del prematuro
4. Asistenciay tratamiento del prematuro
5. Recién nacido postérmino

PARTE 4. FARMACOLOGIA EN NEONATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS BASICOS DEL NEONATO

1. Hidrataciéony alimentacion del neonato
2. Cuidados especializados e higiene del bebé
1. - Cuidado de la herida umbilical
2. - Higieney bafio
3. - Limpieza de genitales y cambio de paiales

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES GENERALES SOBRE LA ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Generalidades sobre la administracién de medicamentos
2. Viaoral
3. Viarectal
4. Viaparenteral
1. - Inyeccién intradérmica
2. - Inyeccién subcutanea

Master En
. Ver curso en la web
Neonatologia Pa...


https://www.inesalud.com/master-en-neonatologia-para-enfermeria-online

% nesalud

www.inesalud.com

3. - Inyeccién intramuscular
4. - Inyeccién intravenosa
5. Aplicacion topica

UNIDAD DIDACTICA 3. FORMAS FARMACEUTICAS

Concepto de forma farmacéutica
Formas liquidas no estériles
Formas liquidas estériles

Formas sélidas no estériles
Formas solidas estériles

Formas semisdlidas

Otras formas farmacéuticas

Noupwde

UNIDAD DIDACTICA 4. DOSIFICACION DE FARMACOS NEONATAL Y PEDIATRICA

1. Antiinflamatorios

1. - Dosificacion pediatrica de analgésicos, antitérmicos, antiinflamatorios
2. Antibioticos

1. - Dosificacion pediatrica de los antibidticos

UNIDAD DIDACTICA 5. DOSIFICACION DE FARMACOS NEONATALY PEDIATRICA I

1. Antiasmaticos

2. Corticoides sistémicos

3. Mucoliticos

4. Antidiarreicos

5. Protectoresy emolientes

UNIDAD DIDACTICA 6. ADMINISTRACION DE ANESTESIA EN NEONATOS

1. El anestesidlogo pediatrico
2. Anestesia en neonatos
1. - Diferencias fisiologicas
2. - Diferencias farmacoldgicas en el neonato
3. - Problemas asociados a la anestesia neonatal
3. Evaluacién preoperatoria
4. Monitorizacién intraoperatoria
5. Postoperatorio
1. - Cuidados postoperatorios

PARTE 5. ALIMENTACION EN EL EMBARAZO,
LACTANCIAY ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA

1. Definiciony generalidades
2. Dietaequilibrada
3. Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
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4.
5.

Elaboraciéon de una dieta
Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

NouprwWdNE

Definiciény generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

1
2
3

(S N

Introduccion

Cambios fisiologicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

NoupwdeE

Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duraciény frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

1.
2.
3.
4.,
5.

Cambios fisioldgicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacion complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

=
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Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestion de alimentos
Pirdmide nutricional en el nifo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS
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11. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12. Comedores escolares
13. Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

PARTE 6. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA

1. Historia delalactancia materna
2. Tipos de alimentacién del lactante
3. Elinicio de lalactancia materna
1. - Mejor comienzo
2. - Hospital
3. - Domicilio
4. Iniciativa del hospital amigo de los nifios
1. - Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la
lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIAYY FISIOLOGIA DE LA MAMA

1. Recuerdo embriolégico
2. Anatomiadelamama

1. - Estructurade la gldndula mamaria

2. - Modificaciones durante el embarazo
3. Fisiologiade lamama

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE

1. Necesidades nutricionales del lactante
2. Composicion de laleche

1. - Composicion de la leche materna

2. - Composicion de la leche artificial

3. - Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche maternay la leche artificial
3. Variaciones en la composicién de la leche materna durante la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

1. Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
1. - Ventajas
2. - Inconvenientes

2. Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial
1. - Ventajas
2. - Inconvenientes

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Posicionesy posturas del amamantamiento
1. - Técnicas de agarre
2. - Posturas para amamantar
2. Extracciény almacenamiento de la leche materna
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1. - Tiempo de almacenamiento
3. Cuidados relacionados con la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA LACTANCIA
MATERNA

1. Alimentacién durante la lactancia

1. - Necesidades nutricionales en la lactancia

2. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia
2. Farmacos

1. - FArmacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia
3. Toéxicos y lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

1. Problemas de la madre
1. - Dolor durante la succion
2. - Grietas en los pezones
3. - Ingurgitacién o congestiéon mamaria
4. - Obstruccion del conducto mamario
5. - Mastitis
6. - Dermatitis de la mama. Candidiasis
2. Exploracién de las mamas y cuidados

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO

Introduccién

Disfuncién en la succién

Retraso en la subida de laleche

Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso
Ictericiay lactancia materna

Colico del lactante

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

1. Problemas en lalactancia
2. Ingreso del bebé
1. - Prematuridad
Infecciones
Patologias relacionada con disminucién del tono muscular. Sindrome de Down
Método madre canguro
1. - El padreylalactancia

upw

UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA

1. Frecuencia de las tomas. Lactancia ademanda
2. Alimentacién complementaria

1. - Principales alimentos complementarios

2. - Consejos generales para la alimentacién complementaria
3. Destete
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UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA
1. Legislaciéon con respecto ala lactancia materna

2. Grupos de apoyo alalactancia materna
3. Enlaces de interés
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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