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MF0058_1 Higiene y Asepsia Aplicadas a Peluquería

 DURACIÓN

 40 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0058_1 Higiene y Asepsia Aplicadas a
Peluquería regulada en el Real Decreto 1379/2009, de 27 de agosto por el que se establece
el Certificado de Profesionalidad Servicios IMPQ0108 Auxiliares de Peluquería, modificado
por el Real Decreto716/2011, de 20 de mayo. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de
2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las
personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales
de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

Hoy en día contamos con un amplio abanico de productos cosméticos y técnicas de
maquillaje y peluquería que ofrecen acabados profesionales, sin embargo sin la cualificación
de la persona que se dedique a ello, todo esto no sirve para nada. A través de este curso el
alumno aprenderá los conocimientos necesarios para preparar los equipos y lavar y
acondicionar el cabello y cuero cabelludo.

OBJETIVOS

Este Curso de Higiene y Asepsia persigue los siguientes objetivos: Analizar los diferentes
procedimientos de higiene, desinfección y esterilización de los equipos y áreas de trabajo,
según cada caso. Aplicar normas de seguridad e higiene y de protección personal en
procesos de prestación de servicios de peluquería. Aplicar técnicas de recepción,
comunicación e información a los clientes de servicios de peluquería. Observar las
características del cuero cabelludo y cabello y seleccionar los cosméticos más adecuados
para su higiene, acondicionamiento y posterior tratamiento. Aplicar las técnicas de higiene y
acondicionamiento capilar, adaptándolas a cada cliente, en condiciones de seguridad
adecuadas y con resultados estéticos óptimos. Evaluar los procesos y resultados de la
higiene capilar para optimizar la prestación del servicio.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso online está dirigido para todas aquellas personas que quieran orientar su futuro
laboral en adquirir destrezas para un desempeño, a nivel profesional, en el mundo de la
peluquería, o todos aquellos que quieran actualizar sus conocimientos profesionales en este
ámbito.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación va dirigida a la acreditación de las competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a
optar a la obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad. Dicho certificado se
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obtendrá a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).
Esta formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0058_1 Higiene y
Asepsia Aplicadas a Peluquería, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas.

SALIDAS LABORALES

Los conocimientos adquiridos durante este Curso de Higiene y Asepsia te permitirán
desarrollar tu actividad profesional en pequeñas y medianas empresas de peluquería por
cuenta ajena.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: MF0058_1 Higiene y Asepsia

aplicadas a Peluquería

Paquete SCORM: MF0058_1 Higiene y

Asepsia aplicadas a Peluquería

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. HIGIENE Y ASEPSIA APLICADAS A PELUQUERÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LIMPIEZA, DESINFECCIÓN, ESTERILIZACIÓN Y ASEPSIA.

Microorganismos y parásitos:1.
- Concepto y tipos de microorganismos.1.
- Microorganismos patógenos que se pueden transmitir en la prestación de2.
servicios en Peluquería.
- Parásitos en peluquería.3.
- Pediculosis.4.
- Medios de transmisión y medidas de prevención.5.

Conceptos de limpieza, desinfección, esterilización y asepsia.2.
Limpieza, desinfección, esterilización y asepsia de los útiles, aparatos y equipos3.
empleados en peluquería.
Normas higiénico-sanitarias en establecimientos de peluquería.4.
Protocolos de actuación para la limpieza, desinfección y esterilización en peluquería.5.
Aparatos utilizados en peluquería para desinfectar y esterilizar los materiales.6.

- Características técnicas.1.
Métodos de desinfección y esterilización: físicos y químicos.7.

- Productos para la desinfección y limpieza de centros de peluquería.1.
Organización del equipo de trabajo y presentación para la prestación del servicio.8.
Procedimientos para el desecho de residuos y materiales de un solo uso y protocolo9.
establecido para la conservación del medio ambiente.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE.

Técnicas de recepción y atención al cliente.1.
Normas básicas de comunicación en los centros de peluquería.2.
Normas para la adecuación personal y del ambiente de trabajo.3.
Pautas de información de servicios y productos de peluquería.4.
Modelos de Ficha cliente.5.

- Nociones básicas de bases de datos.1.
Normas de procedimiento ante quejas y reclamaciones.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIÓN DE MEDIDAS DE PROTECCIÓN DEL CLIENTE Y DEL
PROFESIONAL PARA LOS SERVICIOS DE PELUQUERÍA.

Medidas de protección personal del profesional para la prevención de riesgos en1.
peluquería.
Medidas de protección del cliente en los servicios de peluquería.2.
Equipos de protección para el cliente y el profesional.3.
Posiciones higiénicas posturales del profesional para minimizar los riesgos derivados4.
de las posturas.

https://euroinnova.edu.es/mf0058_1-higiene-y-asepsia-aplicadas-a-peluqueria-online
https://euroinnova.edu.es/mf0058_1-higiene-y-asepsia-aplicadas-a-peluqueria-online/#solicitarinfo


MF0058_1 Higiene y Asepsia Aplicadas a Peluquería

Posiciones higiénicas posturales del cliente para minimizar los riesgos derivados de los5.
servicios de peluquería.
Enfermedades profesionales más frecuentes derivadas de los servicios de peluquería.6.
Riesgos más comunes que pueden sufrir los clientes en los servicios de peluquería.7.
Pautas básicas de actuación ante emergencias producidas durante la realización de los8.
servicios de peluquería.

- El botiquín para la atención de emergencia.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTADO DEL CABELLO Y CUERO CABELLUDO Y COSMÉTICOS
APLICADOS A LOS SERVICIOS DE HIGIENE CAPILAR.

El cabello: Tipos de cabello y cuero cabelludo.1.
Características y condiciones del cabello.2.
Alteraciones más frecuentes del cuero cabelludo y cabello.3.
Suciedad del cabello: composición.4.
Clasificación de cosméticos:5.

- Champúes: Concepto, tipos, composición y mecanismo de actuación.1.
- Acondicionadores: Concepto, tipos, composición y mecanismo de actuación.2.
- Tónicos capilares: Concepto, tipos, composición y mecanismo de actuación.3.
- Productos emulgentes: Concepto, tipos, composición y mecanismo de4.
actuación.

Criterios para la selección de los distintos tipos de productos y pautas de utilización,6.
aplicación y conservación.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE HIGIENE CAPILAR.

El proceso de higiene capilar:1.
- Técnica del lavado: fases y aplicación.1.
- Técnicas de limpieza capilar en coloraciones, decoloraciones y cambios de2.
forma permanente.
- Masaje capilar: maniobras, indicaciones y contraindicaciones.3.

Aplicación de cosméticos y precauciones.2.
Fases del proceso de acondicionamiento capilar.3.
Aparatos para la higiene capilar.4.

- Aparatos productores de vapor.1.
- Aparatos productores de vapor ozono.2.
- Indicaciones y contraindicaciones.3.
- Pautas para su correcta utilización, conservación y mantenimiento.4.

Útiles y medios técnicos para la higiene capilar: cepillos, peines, pinzas, moldes, tijeras,5.
bol, paletinas, lavacabezas, otros. Pautas para su correcta utilización, conservación y
mantenimiento.
Medidas de protección personal del profesional para la prevención de riesgos en la6.
higiene capilar.

- Indumentaria.1.
- Posición higiénica postural idónea para el trabajo.2.

Medidas de protección del cliente para la higiene capilar.7.
- Indumentaria.1.
- Posición higiénica postural aconsejada para los procesos de higiene capilar.2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. EVALUACIÓN Y CONTROL DE LA CALIDADDEL PROCESO DE HIGIENE
YACONDICIONAMIENTO CAPILAR.

Concepto de calidad, evaluación y control de la calidad en los servicios de higiene1.
capilar.
Parámetros que definen la calidad del servicio de higiene y acondicionamiento capilar.2.
Técnicas para medir el grado de satisfacción del cliente.3.
Calidad en la aplicación y venta de servicios de higiene capilar.4.
Valoración de los resultados y corrección de desviaciones producidas en la realización5.
de los servicios de higiene capilar.
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