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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

El taekwondo se trata de un arte marcial moderno de origen coreano, que goza de una
enorme popularidad en todo el mundo. De hecho, actualmentre se considera una de las artes
marciales más practicadas en todo el mundo. Es por esto que la demanda de entrenadores y
monitores de taekwondo es constante en todo tipo de clubes y escuelas deportivas,
ayuntamientos, actividades extraescolares, etc. A través del presente curso de monitor
taekwondo podrás adquirir los conocimientos y competencias profesionales adecuadas para
especializarte en la enseñanza de este arte marcial tan popular. Si quieres completar,
actualizar o desarrollar tus conocimientos como monitor taekwondo, este curso online te
ofrece la oportunidad de cumplir todas tus metas estudiando cómodamente sin salir de casa,
gracias a nuestro novedoso campus virtual online.

OBJETIVOS

Una vez finalizado este curso online monitor taekwondo el alumno habrá desarrollado, entre
otros, los siguientes conociomientos y competencias profesionales, gracias a los cuales
podrá desarrollar su carrera profesional dentro de una de las disciplinas deportivas con mas
seguidores en todo el mundo, dentro del ámbito de las artes marciales. Presentar una breve
historia del taekwondo olímpico. Realizasr un análisis general del deporte. Analizar el
modelado técnico. Analizar el modelado táctico. Establecer el planteamiento estratégico.
Conocer las adaptaciones a los cambios reglamentarios y sistemas electrónicos. Analizar la
competición. Conocer los factores que inciden en el rendimiento. Determinar el decálogo de
reflexiones sobre el proceso de entrenamiento. Analizar las principales urgencias en la sala
de entrenamiento.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso monitor taekwondo se dirige a profesionales y practicantes de este arte marcial o
del ámbito de las artes marciales y el deporte en general, que tengan interés en formarse en
esta materia, tanto por interés personal como profesional.

PARA QUÉ TE PREPARA
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A través de este curso monitor taekwondo podrás adquirir las habilidades y conocimientos
profesionales necesarios para dar clasea y organizar entrenamientos en este arte marcial,
una de las más populares y pracrticadas en todo el mundo. Para ello, conocerás desde la
historia y los inicios de este deporte hasta las consideraciones a tomar en materia de
prevención e intervención ante posibles accidentes, normativa de competición, principales
técnicas, etc.

SALIDAS LABORALES

Gracias a las competencias, habilidades y conocimientos adquiridos a lo largo del presente
curso online de monitor taekwondo, el alumnado podrá desarrollar una carrera como
monitor taekwondo en diferentes niveles de aprendizaje y con todo tipo de público.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Taekwondo. Técnica,

Táctica, Estrategia y Competición

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BREVE HISTORIA DEL TAEKWONDO OLÍMPICO

De los inicios al taekwondo actual1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. Análisis general del deporte

Aspectos generales y reglamentarios1.
- El espacio1.
- El tiempo2.
- Los equipamientos3.
- La puntuación4.
- Las penalizaciones5.
- El sistema de «asalto de oro»6.
- La participación7.

Análisis sociomotriz, semiomotriz y condicional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL MODELADO TÉCNICO

Posición de combate1.
Desplazamientos (steps)2.
Kibon kisul (técnicas básicas de golpeo)3.

- Técnicas básicas de golpeo1.
Encadenamientos y correcciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL MODELADO TÁCTICO

Los tiempos de combate1.
- Tiempos de ataque1.
- Tiempos de contraataque2.

El concepto de «anulación»2.
El trabajo cuerpo a cuerpo3.
El sistema defensive4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PLANTEAMIENTO ESTRATÉGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ADAPTACIONES A LOS CAMBIOS REGLAMENTARIOS Y SISTEMAS
ELECTRÓNICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA COMPETICIÓN

La labor del entrenador y del coach1.
Trabajo psicológico: visualización, autoinstrucciones y plan de competición2.

- Visualización y autoinstrucciones1.
- Plan de competición2.

https://euroinnova.edu.es/monitor-taekwondo
https://euroinnova.edu.es/monitor-taekwondo/#solicitarinfo


Monitor de Taekwondo

Observación de adversarios (scouting)3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. OTROS FACTORES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO

El cuerpo del competidor y su desarrollo1.
El entrenamiento invisible: control ponderal, hidratación y descanso2.
Zonas oscuras del proceso de entrenamiento: ¡cuidado!3.

- Trastornos de los sistemas orgánicos1.
- Otros peligros que acechan: lesiones y síndrome de sobreentrenamiento2.

Otros factores reforzadores o boicoteadores del éxito: el entorno del deportista4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DECÁLOGO DE REFLEXIONES SOBRE EL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 10. URGENCIAS EN LA SALA DE ENTRENAMIENTO

Primeros auxilios1.
Traumatismos2.
Muerte súbita y deporte3.
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