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 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Titulación Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y
Acreditada por la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder
como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional además una vez finalizada
la formación, el alumno pasará a formar parte del Registro Español de Profesionales del
Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR
DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y
efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS.
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DESCRIPCIÓN

En las lesiones deportivas, la rehabilitación es parte importante del tratamiento, ya que es la
ayuda que requiere el miembro o tejidos lesionados para volver a la normalidad. Como en
todo proceso curativo, se requiere de un diagnóstico, el tratamiento terapéutico para tratar
la lesión y la rehabilitación como punto importante para devolver la función al miembro
afectado. Este curso ofrece la formación necesaria para conocer las técnicas de
rehabilitación aplicables al paciente deportista y los avances técnicos en los equipos de
última generación utilizados para la rehabilitación y el entrenamiento.

OBJETIVOS

Tras realizar el Curso de Técnico en Rehabilitación Deportiva el alumno habrá alcanzado los
siguientes objetivos: Dominar las técnicas del masaje deportivo. Conocer los aspectos
básicos de la rehabilitación deportiva. Tratar las lesiones más frecuentes en los pacientes
que acuden para recuperar alguna capacidad física perdida a causa de un accidente, o por
enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o por lesiones deportivas. Adquirir las
habilidades básicas de comunicación y atención al cliente.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Licenciados en Educación Física, Fisioterapeutas, Médicos, Monitores,Preparadores Físicos,
Dietistas, Entrenadores Personales, Deportistas de Competición, Quiromasajistas, y en
general a cualquier persona que desee formarse dentro del Sector de la Actividad Física y la
Salud.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso le prepara para conocer y poder aplicar las diferentes técnicas de rehabilitación
que se pueden emplear a la hora de tratar a algún paciente que las requiera en el ámbito
deportivo. Dicha formación no capacita en ningún caso por sí sólo para trabajar lesiones
salvo que el alumno cuente con la titulación universitaria en fisioterapia, considerándose una
formación de especialización para profesionales interesados, así como para cualquier
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deportista que desee tener unas nociones básicas sobre algo tan importante como son las
lesiones en el deporte y su profilaxis.

SALIDAS LABORALES

En las lesiones deportivas, la rehabilitación es parte importante del tratamiento, ya que es la
ayuda que requiere el miembro o tejidos lesionados para volver a la normalidad. Como en
todo proceso curativo, se requiere el diagnóstico, el tratamiento terapéutico para tratar la
lesión y la rehabilitación como punto importante para devolver la función al miembro
afectado. El Curso de Técnico en Rehabilitación Deportiva dirigido fundamentalmente a
fisioterapeutas titulados ofrece una especialización en los avances técnicos en los equipos
de última generación utilizados para la rehabilitación y el entrenamiento.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Rehabilitación Deportiva

Paquete SCORM: Rehabilitación Deportiva

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS

La exploración1.
Técnicas básicas en masaje deportivo2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TERAPIA MASAJÍSTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masajística1.
Tipos de masaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVILIZACIONES

Movimiento1.
La parada2.
Movimiento y parada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

MÓDULO 2. TÉCNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACIÓN
PRÁCTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANIOBRAS BÁSICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
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Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del masaje deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del masaje deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del masaje deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

Osteología del pie1.
Musculatura del pie2.
Reflexología podal3.
Aplicación práctica del masaje deportivo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

Osteología del abdomen1.
Aplicación práctica del masaje deportivo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TÓRAX

Osteología del tórax1.
Musculatura del tórax2.
Aplicación práctica del masaje deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Tipos de clientes2.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro3.
Necesidades del cliente4.

https://euroinnova.edu.es/tecnico-especialista-rehabilitacion-deportiva-online
https://euroinnova.edu.es/tecnico-especialista-rehabilitacion-deportiva-online/#solicitarinfo


Técnico Especialista en Rehabilitación Deportiva (CARNÉ
FEDERADO)

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN

La rehabilitación como especialidad médica1.
La discapacidad2.
Epidemiología de la discapacidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN I

Infiltraciones intraarticulares y musculares1.
Terapia ocupacional2.
Ayudas técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN II

Medios auxiliares1.
Ortesis2.
Prótesis3.
Cuidado mediante silla de ruedas4.
Iniciación a la autonomía5.
Vendajes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (I)

Artritis1.
Mano reumática2.
Conservación de la artrosis3.
Osteoporosis4.
Fracturas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (II)

Fibromialgia1.
Dolor cervical2.
Dolor lumbar3.
Dolores en hombros, codos, muñecas, manos, rodillas, tobillos y pies4.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. REHABILITACIÓN DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

Lesiones de ligamentos1.
Tratamientos para lesiones de ligamentos2.
Lesiones tendinosas3.
Lesiones musculares4.
Tratamientos para lesiones musculares5.
Lesiones óseas6.
Tratamiento de lesiones óseas7.
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