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 DURACIÓN

 180 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Las situaciones de urgencias, ya sean catastróficas o no, requieren de la intervención
psicológica. Saber acotar de forma adecuada, así como saber identificar los factores claves a
tratar o aspectos de una intervención rápida es importante, y puede suponer la pronta
recuperación del paciente, o la disminución de secuelas en dicha intervención. Con el
presente curso se pretende dotar al alumno de las habilidades necesarias para llevar acabo
una intervención efectiva en situaciones de emergencia como por ejemplo la actuación ante
pacientes con Bulimia nerviosa, Cáncer, Bournot, tendencias suicidas, hospitalización infantil,
la entrevista con el paciente, y las nociones básicas para saber dar malas noticias. Este curso
no sólo tiene una finalidad profesional, sino que esta dedicado tanto a personas interesadas
por motivos profesionales, así como personales.

OBJETIVOS

Conocer los principales focos de intervención psicológica que se pueden presentar en
los primeros auxilios.
Saber las principales estrategias de intervención psicológica relacionadas con el
ámbito sanitario.
Reconocer las situaciones de riesgo psicológico cuando se presentan.
Aplicar las técnicas y destrezas requeridas en cada situación de riesgo.
Resolver dichas situaciones de riesgo con determinación.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso está dirigido a todas aquellas personas que quieran ampliar sus
conocimientos referentes a la Psicología, concretamente aplicada a los primeros auxilios.
Destinado tanto a profesionales de la salud, a trabajadores del ámbito que quieran ampliar
su formación o incluso a personas que por motivo personal les interese ampliar sus
conocimientos referentes al tema de la Psicología Sanitaria en el Área de Urgencias.

PARA QUÉ TE PREPARA
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El presente curso prepara al alumnado para aplicar los conceptos básicos de Psicología en
los Primeros Auxilios y, en concreto, a las situaciones de urgencia. Más concretamente, se
obtendrán las habilidades necesarias para poder aplicar dichos conceptos en situaciones de
urgencia reales, ya sea desde una perspectiva profesional o personal.

SALIDAS LABORALES

Personal de Enfermería, Personal médico, Psicólogos, Psiquiatras, Personal de
administración, Servicios de urgencias, Conductores de ambulancias, Atención a domicilio,
Geriatría, Pediatría, Urgencias, Emergencias, Acción social, Transporte sanitario, Violencia de
género, Educación, Auxiliares y técnicos sanitarios.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicología aplicada a los

Primeros Auxilios

Paquete SCORM: Psicología aplicada a los

Primeros Auxilios

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Conceptos1.
Objetivos y límites de los Primeros Auxilios2.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente3.
Actuación del primer interviniente4.
Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REACCIONES PSICOLÓGICAS PRIMARIAS ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIA Y CATÁSTROFES

Las catástrofes1.
Reacciones comportamentales y psicológicas según la fase de la catástrofe2.
Medidas de control en situaciones de crisis3.
Apoyo psicológico en catástrofes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. REACCIONES ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA: EL PROCESO DE
ESTRÉS

¿Qué es el estrés?1.
Los factores estresores2.
Síndromes relacionados con el estrés3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTRÉS POSTRAUMÁTICO

Estrés postraumático1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS

Introducción: importancia de la asistencia psicológica en situaciones de emergencia1.
Delimitación de los primeros auxilios psicológicos (PAP)2.
Objetivos generales de los primeros auxilios psicológicos3.
Ámbitos de aplicación de los primeros auxilios psicológicos4.
Funciones del equipo psicosocial5.
Pautas de aplicación de los PAP: Protocolo ACERCARSE6.

ANEXO 1. PSICOLOGÍA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

Valoración de la escena y reacción del accidentado1.
Principios de comunicación y habilidades sociales2.
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